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»Dojrzaty smak przygody”
- letnie warsztaty dla senioréw.

Serdecznie zapraszamy seniordbw mieszkajacych w Trojmiescie i okolicy
do wspdinych wedréwek w ramach projektu ,Dojrzaty smak przygody”. Pragniemy
zainspirowa¢ Panstwa do aktywno$ci pokazujgc piekno przyrody i dziedzictwo kulturowe.
Oferta kierowana jest do o0sdb majagcych potencjat i checi tworczego
I dynamicznego spedzania wolnego czasu, gotowych poswieci¢ sie realizacji pasji
| poszerzaniu wiedzy o regionie.

Nasz projekt to kompleksowy cykl warsztatow terenowych, obejmujacych zaréwno
Trojmiasto i jego okolice, jak rowniez obszar wojewodztwa pomorskiego. W tym roku
proponujemy wyprawy piesze - trasy warsztatow przedstawiamy w zatgczniku. Prosimy
0 uwiecznianie okiem obiektywu najpiekniejszych miejsc podczas poszczegolnych
wypraw. Fotograficzne wspomnienia opublikujemy na naszej stronie internetowej oraz
facebooku. Nasze wspdlne wedrowki bedg odbywaty sie w Srody, poza pierwszym
wtorkowym spacerem w dniu 9 czerwca. Dni Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego
(termin zostanie ogtoszony pozniej) bedg symbolicznym zakonczeniem tegorocznego
Dojrzatego Smaku Przygody. Podczas spotkania na terenie naszej wspolnej siedziby
(ul. Polanki 51) wreczmy Panstwu certyfikaty oraz drobne upominki. Wyprawy bede
doskonatg okazjg do zdobywania Odznak Polskiego Towarzystwa Turystyczno
-Krajoznawczego , Turysta Senior” — szczegdtowe informacje znajdg Panstwo na stronie
http://www.pttk.pl/pttk/odznaki/regulamin_odznaka_turysta_senior.pdf

Centrum nie przyjmuje zadnych wplat od uczestnikow warsztatow.
Uczestnicy wypraw pieszych samodzielnie pokrywaja koszty dojazdow, biletéw
wstepu i ewentualnego positku.
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Podczas warsztatow prosimy o ubranie sie w stroj terenowy oraz zaopatrzenie sie¢ w odpowiednie bilety
komunikacji miejskiej lub podmiejskiej. Zachecamy Paristwa do fotografowania najpiekniejszych miejsc
— najciekawsze zdjecia zostang wyeksponowane na stronie Centrum. Przed poszczegoinymi
wyprawami prosimy o upewnienie sie czy nie nastapi zmiana rozktadu jazdy i czy proponowane godziny
wyjazdu sg aktualne.

9 czerwca — wyjatkowo pierwszy spacer odbedzie sie we wtorek — ,,Dolina Martenki”. Spotkanie
0 godz. 8.30 na przystanku SKM Gdynia-Redtowo (sugerowany przyjazd SKM z Gdanska Gtéwnego
07.52), 0 godz. 8.44 wyjazd autobusem miejskim ,Z” (cena biletu: normalny — 4z, ulgowy — 2zt

do przystanku Tuchom-Warzenko. Trasa piesza ok. 10km: Tuchom-Warzenko — torfowisko przy
Jeziorze Tuchomskim — ,Dolina Martenki” — epility, m.in. ,zetuczka izidiowa” - Tuchom-Warzenko.
Godz. 15.40 odjazd autobusem miejskim ,Z” do Gdyni. Dolina Martenki to urokliwa polodowcowa rynna,
jej potoczna nazwa pochodzi od pobliskiej miejscowosci potozonej nieopodal Czeczewa. Ze wzgledu
na wyjatkowe walory przyrodnicze tego obszaru, planuje sie powotanie Zespotu Krajobrazowo-
Przyrodniczego ,Martenki’. Obiekt zlokalizowana jest w ciggu polodowcowych rozciec erozyjnych
nazywanych Rynng Kczewsko-Tuchomska. Ma ptaskie dno i dos¢ strome zbocza porosnigtych lasem.
Fragmenty lasu majg charakter prawie naturalny i nawigzujg najczesciej do kwasnej buczyny nizowej
oraz subatlantyckiego lasu gradowego. Oddalenie od trojmiejskiej aglomeracji sprawito, ze jest to rejon
rzadko odwiedzany przez turystow, ale takze i przez miejscowg ludnos¢. Dlatego panuje tu wyjatkowy
spokdj, a unikatowe krajobrazy i bujna przyroda umozliwiajg wspaniaty wypoczynek. Diugo$¢ trasy:

ok. 10 km, czas przej$cia ok. 5 godz. Stopien trudnosci — Srednia (ze wzgledu na dtugo$¢ szlaku), brak
stromych podejs¢, jedno tagodne podej$cie. Dla chetnych dodatkowe podejscie na szczyt zbocza, skad
rozcigga sie wspaniaty widok na Jezioro Tuchomskie i okolice. Prowadzenie: Marcin Stanistaw Wilga

17 czerwca - ,,Gdansk przyjazny przyrodzie?” Spotkanie 0 godz. 09:30 na petli tramwajowej

i autobusowej ,t ostowice Swietokrzyska” w Gdarisku. Spacer trasa, gdzie historia i wspétczesnosé
utkane ludzka reka, przeplatajq sie z przyroda... Czy zawsze ta nasza makatka jest przemyslana

i przyjazna naszym braciom mniejszym? Nad tym zastanowimy sie m.in. nad zbiornikiem retencyjnym
,Augustowska”. Nastepnie powedrujemy w strone kanatu Raduni, do urokliwego i najwigkszego
historycznego gdanskiego parku — Parku Orunskiego. W$rod malowniczych wzgérz, zieleni o réznych
odcieniach, gtosdw ptasich, szumu strumienia, odpoczniemy i podejrzymy najciekawsze historyczne
obiekty. Spacer zwienczy¢ mozemy drobng przyjemnoscia, ktora ucieszy amatoréw dobrej kawy

i stodko$ci. Powr6t: ok. godz. 12:30. Wyjazd z przystanku ZTM ,Goscinna”. Prosimy o zabranie
lornetek. Dlugosc¢ trasy: ok. 3-4 km, czas przejscia max. 3 godz. Stopien trudno$ci — fatwy.
Prowadzenie: Ewelina Kurach

24 czerwca Rezerwat ,,Katy Rybackie” Spotkanie uczestnikéw o godz. 8.00 na Dworcu PKS

w Gdansku Gtéwnym, wyjazd autobusu 8.15. Spotkanie z przewodniczka 0 9.30 na przystanku PKS
przy restauracji Janosikdwka (poczatek miejscowosci Katy Rybackie). Stamtad udamy sie na spacer,
podczas ktorego dowiemy sie ciekawostek dotyczacych genezy rzezby terenu i szaty roslinnej Mierzei
Wislanej. Nastepnie udamy sie na $ciezke dydaktyczng w rezerwacie przyrody ,Katy Rybackie”,

gdzie bedziemy mieli mozliwos¢ obserwacji najwiekszej w Polsce kolonii legowej kormorana i jej wptyw
na drzewostan. Podejmiemy trudne tematy — gatunek konfliktowy, niszczenie drzewostandw, wyjadanie
ryb. Po przej$ciu Sciezki odwiedzimy malowniczg plaze — jeden z charakterystycznych elementow
krajobrazu Mierzei Wislanej. Powrdt z miejscowosci Sztutowo 0 godz.14.25. Przyjazd do Gdanska
15.42. Dtugo$c¢ trasy: ok. 12 km, czas przej$cia 4,5 godz. Stopien trudnosci - fatwy. Prowadzenie:
Jolanta Bulak — Park Krajobrazowy ,Mierzeja Wislana”.



1 lipca ,,Oliwskie Doliny” Spotkanie 0 godz. 9.30 Gdansk-Oliwa, ul. Kwietna (skrzyzowanie z ul. Stary
Rynek Oliwski). Trasa wycieczki prowadzi oliwskimi dolinami (Doling Oliwskiego Potoku, Doling Czystej
Wody, Doling Ewy). Uczestnicy wyprawy bedg mieli okazje podziwia¢ niezwykle urozmaicone,
polodowcowe uksztattowanie terenu oraz zapozna¢ sie z bogactwem lokalnej flory i fauny. Poznajg
takze okoliczne formy ochrony przyrody. Dowiedza sie rowniez, jakie zagrozenia dla $wiata przyrody
niesie ze sobg bliskos¢ aglomeracji miejskiej i jakie sg sposoby przeciwdziatania tym zagrozeniom.
Trasa wycieczki obfituje takze w miejsca zwigzane z kulturg i historig z czaséw od XII wieku.
Przewidywany czas trwania: 3 godz. Trasa $rednio trudna (jedno Srednio trudne podejscie, fragment
trasy z do$¢ stromym zejSciem). Prowadzenie: Agnieszka Kowalewska, Trojmiejski Park Krajobrazowy

8 lipca ,,Tajemnice Laséw Mirachowskich” Spotkanie 0 godz. 8.30 na Dworcu PKS w Gdansku
Gtéwnym, godz. 08:40 Wyjazd z Dworca Autobusowego w Gdansku do Kartuz. (09:39 przyjazd
do Kartuz, 09:55 wyjazd z Kartuz do Nowej Huty, 10:27 przyjazd do Nowej Huty). Wycieczka piesza
do Laséw Mirachowskich (8-10 km w wigkszosci po drogach gruntowych lesnych, réwniez
po szutrowych i asfaltowych).
e Jezioro Kamienne zwane Kaszubska Switezig z Diabelskim Kamieniem (obw. 17 m, wys. 3 m)
e rezerwat Zurawie Blota
e rezerwat Jezioro Lubygos¢, ukryte gteboko w Rynnie Potegowskiej wsrdd Lasdéw Mirachowskich
rynnowe jezioro dystroficzne
e Groty Mirachowskie - jaskinie piaskowcowe pseudokrasowe
e partyzancki Bunkier Ptasia Wola
e ognisko w stacji turystycznej Lubygosc¢ przy le$niczéwce Mirachowo (wtasny prowiant
+ 2-3 zt za drewno do ogniska).
W zaleznosci od czasu i sit mozliwo$¢ zwiedzania Mirachowa: dwér staroscinski z XVIII wieku, kaplica
dworska, kosciot $w. Jana Chrzciciela.

Powrdt: 16:30 lub 17:30 wyjazd autobusem z Mirachowa, 17:04 lub 18:04 przyjazd do Kartuz,
17:15 lub 18:15 wyjazd z Kartuz do Gdanska, 18:13 lub 19:13 planowany przyjazd do Dworca
Autobusowego w Gdansku. Ceny: Gdansk - Kartuzy 8,50 zt, Kartuzy - Nowa Huta 6 zt, Mirachowo
- Kartuzy 6 zt, Kartuzy - Gdansk 8,50 zt. Podczas zakupu biletéw autobusowych na przesiadce w
Kartuzach warto poprosi¢ o tzw. bilet przesiadkowy przy okazaniu poprzedniego biletu. Wowczas
mozna 0szczedzi¢ okoto 3,6 zt. Sktadka na drewno do ogniska - 2-3 zt Trasa srednia (2 strome
podejscie, droga moze by¢ odcinkami podmokta), ok. 8-10 km. Prowadzenie: Piotr Kowalewski

15 lipca ,,Znane i nieznane Kolibki — kultura i przyroda na dawnej granicy Il Rzeczpospolitej”
Spotkanie 0 godz. 10.00 Gdynia Ortowo — dworzec PKP, wyjscie z dworca w kierunku DH Klif”
(sugerowany wyjazd SKM z Gdarska Gtéwnego 9.30). Uczestnicy wycieczki poznajg historig gdynskich
Kolibek i jednego z lepiej zachowanych w Gdyni zespotéw patacowo — dworskich. Wycieczka bedzie
znakomitg okazjg do obejrzenia bardzo interesujgcego XIX — wiecznego kamienno-ceglanego budynku
gospodarczego, petnigcego w przesztosci funkcje obory i stajni. W czasie spaceru po dawnych
wiosciach dworu kolibkowskiego przyjrzymy sie ciekawej florze i faunie tego obszaru, w tym ,Debowi
Marysienki”. Czas trwania: 3 - 4 h, trasa Srednio trudna: kilka podej$¢ na trasie. Prowadzenie: Dariusz
Ozarowski, Trojmiejski Park Krajobrazowy

22 lipca ,,Park im. Prezydenta Ronalda Reagana w Gdarnsku” Spotkanie 0 godz. 16.00 przy parkingu
przy koncu Al. Jana Pawta Il. Park nadmorski w Gdansku, na obszarze dzielnic Przymorze Wielkie

i potnocnej czesci Brzezna, powstat w latach 2003-2006. Oddzielony jest od plazy $ciezkg rowerowq

I pasem ochronnym wydm. Na terenie parku znajduja si¢ lasy iglaste i lisciaste, aki, trzcinowiska,
ozdobne krzewy, dwa stawy wodne, kanaty wodne z drewnianymi ktadkami, alejki spacerowe, tereny
rekreacyjne: drogi rowerowe oraz skatepark. W parku sg eksponowane wybrane prace z Festiwalu
Form Przestrzennych "Rozdroza Wolno$ci" oraz stata wystawa rzezb "Wielcy Gdanszczanie". Czas
trwania: ok. 2,5 godz. Trasa fatwa, Prowadzenie: Barbara Zabczyk-Chmielewska.




29 lipca ,Wzgérza Szymbarskie” Spotkanie 0 godz. 9.15 na Dworcu PKS w Gdarnsku Gtéwnym,
9:30 Wyjazd z Dworca Autobusowego w Gdansku, 10:30 Przyjazd do przystanku Piotrowo. Trasa
piesza ok 8 km, drogi szutrowe i gruntowe leSne oraz 2 odcinki przez las. Wycieczka piesza
po najwyzszej czesci Wzgdrz Szymbarskich.
e Gesiaitysa Gora - pohutnicza historia szymbarskich drzewostanow
o Wejscie na Szwedzkg Godre (315 m n.p.m.) - pozostatosci niemieckiej stacji radarowej i Stacja
Linii Radiowych Szymbark
e Wizyta w Kaszubskim Uniwersytecie Ludowym - dawnym zajezdzie Gasthaus Zum Turmberg,
ogladanie kolekcji sztuki ludowej Pomorza
o \Wejscie na Wiezyce - historia wiez widokowych, dalekie obserwacje
e ZejScie z Wiezycy przez rezerwat "Szczyt Wiezyca"
W drodze powrotnej mozliwos$¢ zakupienia kawy i dan barowych w punkcie gastronomicznym
w Rybakach. Autobusy powrotne z Rybakow: 15:49, 16:42, 17:19. Bilety, wstepy: Gdansk - Piotrowo
13,50 zt, wstep na wieze widokowg na Wiezycy 6 zt, Rybaki - Gdansk 11,50-12,50 zt. Trasa trudna,
ok. 8 km, 2 odcinki do przej$cia lasem, 3 strome podejscia. Prowadzenie: Piotr Kowalewski.

5 sierpnia ,,Park Potudniowy i Park Pétnocny w Sopocie”. Spotkanie 0 godz. 16.00 przed wejsciem
do Zaktadu Balneologicznego w Sopocie /obok wejécia na Molo/. Park Potudniowy im. Lecha i Marii
Kaczynskich zajmuje teren na potudnie od placu Zdrojowego, dzieki unijnej dotacji zostat poddany
rewitalizacji. Obejmuije tereny ulic: Kordeckiego, Grunwaldzkiej, pl. Zdrojowy i Wojska Polskiego. Miesci
sie w sgsiedztwie Wojewddzkiego Zespotu Reumatologicznego, miejskiej plazy i mola. Stylowg
aranzacjg przestrzeni przypomina park, ktory istniat tu przed wojng. Spacerowa¢ mozna wérdd alejek,
pieknych klombow kwiatowych, odpoczaé na stylowych tawkach, a potem zaczerpna¢ wody lecznicze;
z odnowionego grzybka inhalacyjnego. W parku znajdujq sie réwniez fontanny i plac zabaw dla dzieci.
Park Pdtnocny ma w sumie 25 ha powierzchni. Zaczyna sie przy Grand Hotelu, a koficzy na granicy

z Gdynig. Znajduje sie w nim ponad 70 gatunkow szlachetnej zieleni. Zrewitalizowane zostato

15 ha parku tzw. lesnego od ul. Powstaricow Warszawy. Posadzono ponad 90 nowych drzew,

m.in. takie gatunki jak jesiony, olchy i mitorzeby, a takze 3 tys. krzewow. Park uzyskat nowe Sciezki
rowerowe, dla rolkarzy, $ciezki edukacyjne, ponad 130 lamp. Czas trwania: ok. 2,5 godz. Trasa tatwa,
prowadzenie: Barbara Zabczyk—-Chmielewska

12 sierpnia ,,Szata roslinna Kepy Redtowskiej”. Spotkanie 0 godz. 16.15 koto ,domku Zeromskiego”
w Ortowie, w poblizu molo. Spacer poczatkowo plaza, u podndza klifu, na terenie rezerwatu ,Kepa
Redtowska” i jednoczes$nie obszaru Natura 2000 ,Klify i Rafy Kamienne Ortowa”. Podziwianie klifu
,martwego” i ,zywego”, z ich szatq roslinng oraz catym bogactwem Srodowiska przyrodniczego i zjawisk.
Poznanie specyfiki rozciec erozyjnych na krawedzi Kepy, m.in. z ,Jaskinig Goryla”. PrzejScie przez
rezerwat, z obserwacjg zbiorowisk lesnych oraz pomnikowego okazu jarzebu szwedzkiego. Zapoznanie
z problemami ochrony szaty roslinnej rezerwatu i dziataniami na rzecz poprawy jej stanu. Zakonczenie
spaceru okoto godz. 19.15, na parkingu przy skraju rezerwatu koto szpitala w Gdyni Redtowie. Stopien
trudnosci — $redni (tylko ze wzgledu na podejscie z plazy na Kepe Redtowska); dtugos¢ trasy spaceru
okoto 3 km. Prowadzenie: Michat Bulinski

19 sierpnia ,,Szata roslinna wydm nadmorskich koto Gdanska-Stogow”. Zbidrka o godz. 16.15 koto
petli tramwajowej, przy przystanku Stogi Plaza. Spacer wzdtuz brzegu Zatoki Gdanskiej, cze$ciowo
przy wydmach od strony plazy, czesciowo drogg lesng. Zapoznanie ze zbiorowiskami ro$linnymi
i specyficzng florg wydmy biatej, wydmy szarej oraz boru nadmorskiego i laséw liSciastych tego terenu,
a takze z zagtebieniem migdzywydmowym, zajetym przez zbiornik i zbiorowiska szuwarowe (uzytek
ekologiczny ,Karasiowe Jeziorka”). Poznanie przyblizonej historii tutejszych laséw, wspdiczesnych
probleméw z ich ochrong oraz zachodzacych zmian w szacie ro$linnej. Zakonczenie spaceru ok.. godz.
19.15, przy petli autobusowej w Gérkach Zachodnich. Stopien trudnosci — $redni (teren w wiekszosci
ptaski, jednak znaczna dtugo$c¢ trasy spaceru — okoto 7 km). Prowadzenie: Michat Bulirski



26 sierpnia ,,Ujscie Wisty — $ciezki natury” - Spotkanie na Wyspie Sobieszewskiej, w Swibnie

przy przystanku autobusowym ,Przystan” o godz. 09:15 (dojazd z Gdariska autem lub autobusem

nr 112 — sugerowany wyjazd z Gdanska Gtéwnego o godz. 08:26). Ujscie Wisty to polska przyrodnicza
peretka, gdzie reka cztowieka przyczynita sie do utworzenia tego miejsca, jak i niestety zmusza
przyrodnikdéw do czynnej ochrony w rezerwacie. Z nowo wybudowanej wiezy bedziemy podgladac ptaki,
dla ktdrych siedliskiem sg wydmy, plaza i tachy. Amatorom battyckich ssakow gwarantujemy moc
wrazen, bowiem Mewia Lacha to jedyne miejsce w Polsce, gdzie swojq ostoje majg foki szare. A moze
uda nam sie spotkac i rzadsze gatunki fok? Podgladniemy tez, co ciekawego i rzadkiego ro$nie wsrod
wydm biatych i szarych bez szkody dla tych zagrozonych siedlisk. Dtugosc¢ trasy: 7-8 km, czas przejscia
4-5 godz. Powr6t przewidziany o godz. 13:43 lub 14:19 (autobus nr 112 z przystanku ,Przystan”

w Swibnie). Stopien trudnosci — $rednio trudny (m.in. spacer po plazy, sypkim piasku i kamiennym
brzegiem Wisty). Prowadzenie: Ewelina Kurach

2 wrzesnia ,,Cztowiek i przyroda - uwarunkowania hydrologiczne na Zutawach na tle historii
Pszczotek i okolicy" Spotkanie na dworcu w Pszczotkach 0 godz.9.00. (sugerowany wyjazd SKM

z Gdanska Gtownego 8.37). Trasa: Pszczotki (historia kolei, zabytkowy dworzec, kosciét NSPJ, dawny
kosciot ewangelicki) - nasypem kolejowym do Zelistawek (dawna gorzelnia oraz zabudowania
patacowe, ktore obecnie mieszczg Instytut Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa, dawne zatozenie
parkowe, lapidarium). Dlugo$¢ ok.10 km. Stopien trudnosci fatwy. Czas trwania: ok.5 godz.,
Prowadzenie: Katarzyna Michatowska

9 wrzesnia ,,Wycieczka Wiadystawowo-Rozewie” Spotkanie o godz. 9.10 przed Dworcem PKS

we Wiadystawowie (sugerowany wyjazd autobusem PKS z Gdyni Gtéwnej o godz. 8.00) Obszar
wybrzeza pomiedzy Wiadystawowem a Rozewiem nalezy do najbardziej urokliwych w skali kraju.
Skupia on w sobie wiele cennych elementow, zaréwno przyrody ozywionej, jak i nieozywionej. Podczas
wycieczki bedzie mozna m.in.: zobaczy¢ Swiadectwo dawnych i wspdtczesnych procesow
geomorfologicznych zapisanych w osadach kliféw, pozna¢ metody ochrony brzegu przed abrazjg oraz
zagtebic sie w historie Morza Battyckiego. Trasa ok. 7km. Czas przejscia ok. 3-4h. Poziom trudno$ci:
Sredni (jedno strome podejscie ok. 10 min.) Prowadzenie: Dawid Weisbrodt

16 wrzes$nia "Pruszcz Gdanski - architektura, woda, zielen. Bobr, ptak, ryba, czy tam sa czy tez
ich nie ma". Spotkanie na peronie dworca w Pruszczu Gdanskim o godz. 8.50 (sugerowany wyjazd
SKM z Gdarska Gtéwnego o godz. 8.37). Na trasie m.in. zespot cukrowni Pruszcz, ko$cidt pod
wezwaniem Matki Boskiej Nieustajacej Pomocy wraz ze starodrzewem, domy mieszkalne z XIX w, dwor
Russotschin, koéciot Podwyzszenia Krzyza Swietego (zwiedzanie wnetrza) wraz z pastordwka, brama
cmentarng, kaplicg przedpogrzebowa, murem koscielnym i starodrzewem, kanat Raduni w okolicy
$luzy, elektrowni wodnej oraz spacer w okolicy rzeki Raduni. Stopien trudnosci tatwy, czas trwania

ok.4 godz. Prowadzenie: Katarzyna Michatowska

23 wrzesnia ,,Przyroda jest w miescie”. Spotkanie 0 godz. 9.00 przed Dworcem PKS w Gdarsku
Gtéwnym. W samym sercu Gdanska, w poblizu najwazniejszych szlakéw komunikacyjnych, znajduje
sie teren Fortu Géry Gradowej. To niezwykfe i tajemnicze miejsce. Petne dziewiczych waloréw, cichych
zakatkow, niedopowiedzianych historii. Zdominowane przez przyrode. Proponujemy warsztaty, ktére

sq wypadkowa gry, lekcji a takze rekreacyjnego wyzwania. Ktore stang sie zachetg do
organoleptycznego do$wiadczania przyrody. Warto na ten czas wyzby¢ sie nieSmiatosci i z ciekawoscig,
dziecka, poczuciem humoru i ,otwartg gtowg” towarzyszy¢ nam w warsztatach inspirowanych grg
miejska. Prosimy o zabranie dtugopisow. Czas trwania ok. 3 godz., trasa fatwa, z podej$ciami.
Prowadzenie: Kamila Koziet i Jowita kurach, Centrum Informacji i Edukacji Ekologiczne;

30 wrzesnia ,,Cypel Helski” - Spotkanie 0 godz. 9.00 na dworcu PKP w Helu (sugerowany wyjazd
z Gdyni Gtéwnej 0 godz. 7.03, dojazd z Gdanska Gtéwnego do Gdyni SKM 6.07 lub PKP 6.24). Cypel
Helski jest jednym z najbardziej urokliwych zakatkéw Nadmorskiego Parku Krajobrazowego. Znajdujg
sie tutaj malownicze siedliska wydm nadmorskich Podczas wycieczki bedzie mozna m.in. zapozna¢



sie z cennymi i rzadkimi gatunkami roslin wydmowych oraz zobaczy¢ pozostatosci po schronach

i bunkrach, ktdre niegdys stuzyty w obronie potwyspu. Po skoficzonym spacerze po Cyplu Helskim
bedzie mozna si¢ uda¢ do parku wydmowego oraz zwiedzi¢ fokarium i ,Dom Mor$wina”. Czas

ok. 3 godz., stopien trudnosci: tatwy. Proponowane powroty do Gdyni: 12.34 PKS, 13,19 PKP

lub pdzniejszy. Prowadzenie: Patrycja Boszke, Nadmorski Park Krajobrazowy — Bfekitna Szkota

7 pazdziernika "Sopot - miejsca magiczne, miejsca zapomniane". Spotkanie 0 godz. 9.30

na peronie SKM Sopot Kamienny Potok. Koniec: SKM Sopot (wejscie od ulicy Marynarzy).
Proponowana trasa pomoze dostrzec warto$ci kulturowe i historyczne miasta Sopotu, poznac jego
charakter przez pryzmat stow ,Ta dziura ma swoj wdziek i polubi¢ jg tatwo” (stowa napisane w 1881
roku przez rektora Uniwersytetu Jagiellonskiego Stanistawa Tarnawskiego). Poznanie architektury

i przyrody Sopotu, ktérego nazwa pochodzi od stowianskiego stowa oznaczajgcego potok. Po drodze
poznamy historie odnoszace sie do charakteru Sopotu jako miejsca o swoistej specyfice.

Trasa: ul. Sepia, dojscie na plaze (potok Kamienny),

500 metrow plazg na wysoko$¢ kolejnego potoku (Grodowego, odstonietego w Parku Pdtnocnym),
przez Park Pdtnocny wyjscie na ulice Powstancéw Warszawy,

wejscie w Park Grodowy ulicg Mtyriska;: dolina potoku Kamiennego - ols nad stawami - dolina mokradet
(uzytek ekologiczny),

Grodzisko (oddziat Muzeum Archeologicznego w Gdansku, bilet 6 zt ulgowy, 8 zt normalny

Dolina potoku Grodowego - wej$cie wawozem potoku Babidolskiego do dalszej czesci Parku
Grodowego: dawna kawiarnia Dolinny Mtyn, dawna rezydencja parkowo-willowa ul. Goyki 3.

Po drodze pozostatosci parku i ogrodnictw.

Przeciecie ul. Goyki (pod ktdrg ptynie Potok Kuzniczy) na ul. Obr. Westerplatte (dawna ulica Willowa)

- wspaniate budynki budynki otoczone zabytkowymi ogrodami.

Przej$cie mostkiem nad wawozem rozcinajacym Skarpe Sopockg (klif morza litorynowego).

Ul. Czyzewskiego, wejscie w podworko (dawny Zautek Profesorski) - wyjScie na Plac Konstytuciji 3
Maja, zejscie ul. Boh. Monte Cassino do placu Przyjaciot Sopotu. Skret w dawny plac rybakéw. Na rogu
Putaskiego u Fiszera pomnik przyrody. Przej$cie przez parking — doj$cie do ulicy Ogrodowej i dalej,

do Parku Potudniowego, ulicg Piastow. W Parku Potudniowym najwyzsze w Dolnym Sopocie drzewo.
Ulicg Kordeckiego i Chopina na ul. Dabrowskiego (miejsce gdzie stata synagoga).

Ulicg Chrobrego i wzdtuz Potoku Elizy malowniczym wawozem o zboczach porosnigtych bukowo-
debowym starodrzewem dojscie do SKM Sopot (wejscie od ulicy Marynarzy).

Trasa fatwa, ok. 3-4 godziny, 2 strome podejscie. Prowadzenie: Agnieszka Lasota ,Zobaczy¢ na nowo”
www.ZOBACZYCnaNOWO.pl



http://www.zobaczycnanowo.pl/

