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,Dojrzaty smak przygody”
— Xlll edycja letnich warsztatow dla seniorow.

Nikogo nie trzeba przekonywaé, ze ruch jest gwarancjg zdrowia i przedtuza
zycie. A aktywnos¢ fizyczna w zielonym otoczeniu, wsparta duzg dawka wiedzy
przyrodniczej przynosi jeszcze wiecej korzysci. Serdecznie zapraszamy seniorow
do wspdlnych wedréwek w ramach projektu ,Dojrzaty smak przygody”. Pragniemy
zainspirowac Panstwa do ciggtego rozwoju i aktywnosci pokazujgc piekno przyrody
i dziedzictwo kulturowe.

Nasz projekt to kompleksowy cykl warsztatow terenowych, obejmujgcych
zaréwno Tréjmiasto i jego okolice, jak rowniez obszar wojewddztwa pomorskiego.
W tym roku proponujemy wyprawy piesze, w tym jeden wyjazd do wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego - trasy warsztatdw przedstawiamy w zatgczniku. Dwie
z wypraw zostang poprowadzone przez uczestniczki Dojrzatego Smaku Przygody
— za co pieknie dziekujemy!

Prosimy o fotografowanie najpiekniejszych miejsc podczas poszczegdlnych
wypraw, te wspomnienia opublikujemy na naszej stronie internetowej oraz
facebooku. Tradycyjnie, nasze wspdlne wedréwki bedg odbywaty sie we S$rody.
Wyprawy bede doskonatg okazja do zdobywania Odznak Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego ,Turysta Senior” — szczegétowe informacje znajdg
Panstwo na stronie
http://www.pttk.pl/pttk/odznaki/regulamin_odznaka turysta senior.pdf

Dziatalno$¢ CIEE jest realizowana dzieki wsparciu ze srodkdw Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdarisku
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Podczas warsztatow prosimy o ubranie sie w stroj terenowy, ocene swoich mozliwosci
wzgledem stopnia trudnosci trasy oraz zaopatrzenie sie w odpowiednie bilety komunikacji
miejskiej lub podmiejskiej. Zachecamy Panstwa do fotografowania najpiekniejszych miejsc
— najciekawsze zdjecia zostang wyeksponowane na stronie Centrum. Przed poszczegdlnymi
wyprawami prosimy o0 upewnienie sie czy nie nastgpi zmiana rozkfadu jazdy
i czy proponowane godziny wyjazdu sg aktualne.

30 maja - Drenazowe ujecie wody ,,Pregowo”

Miejsce spotkania to przystanek autobusowy Pregowo Szkota (godz. 10.01), do ktérego dociera komunikacja
Gryf, linia 854. Wyjazd =z przystanku Gdanisk, Dworzec Autobusowy o godzinie 9.20.
http://gryf.trasownik.net/rozklad-854 20151213-1-1.html

Powrdt réwniez autobusem Gryf, numer 854 z przystanku Pregowo Szkota (najprawdopodobniej 14.33).
Poniewaz miejsce spotkania i powrdt sg z tego samego miejsca — mozna skorzysta¢ z wtasnego Srodka
transportu.

Gtéwne cele wycieczki:

1. Stacja Uzdatniania Wody (SUW) w Pregowie — mozliwe zwiedzanie z przewodnikiem w wypadku uzyskania
zgody Saur Neptun (jeszcze czekamy na decyzje).

2. Historyczne ujecie wody , Pregowo”, oddane do eksploatacji w 1869 roku i czynne do dzis. Powstato
na potrzeby Gdanska, ktéry cierpiat na niedostatek dobrej wody pitnej. Zbierana jest w Dolinie Pregowskiej
i w Dolinie Ostrdzki przez system drendéw utozonych na gtebokosci 2-4 m pod powierzchnig. Dreny spinajg
studnie, ktére osadzajg zanieczyszczenia. Nastepnie woda sptywa grawitacyjnie (bez stosowania pomp)
do SUW i dalej rurociggiem o dtugosci okoto 18 km do zbiornika w Gd. Oruni. W 1978 roku zostat wytgczony
i w poblizu zbudowano nowy Zbiornik Wody Orunia. Stary zasiedlity nietoperze. Idgc Szlakiem Skarszewskim,
ktory biegnie przez doline Pregowska mozna podziwia¢ wspaniatg przyrode i poznac cigg drenazowy
do zbierania dobrej jakosci wody pitnej. Przy studni nr 30 zaczyna sie wspinanie do grodziska.

3. Slady grodziska z IX — XI wieku, potozonego na cyplu miedzy dwoma wawozami z mokradtami
i strumykiem. To miejsce nazywane jest Géra Zamkowa a strome zbocza majg 30 metréw wysokosci.
Po ,zdobyciu” géry przejscie do Doliny Ostrdzki, zeby zobaczy¢ drugi cigg drenazowy. Po drodze hala,
na ktérej cate lato pasie sie stado owiec (kierdel). Obrazek jakby z Podhala, a to Pregowo.

Spacer trwa okoto 4 godziny. Trasa liczy ok. 8 km i jest Srednio trudna.

Prowadzenie: Jan Sabata

6 czerwca - Uroki gdynskich lasow

Miejsce spotkania: w budynku dworca PKP Gdynia Gtéwna, przy restauracji McDonald s, godz. 10.00.

Trasa wycieczki prowadzi przez tereny le$ne podtnocnej czesci Trdjmiejskiego Parku Krajobrazowego
w okolicach Gdyni. Poczatek trasy zaplanowany zostat w Gdyni Gtéwnej, zakonczenie natomiast
w poblizu stacji SKM Gdynia Leszczynki.

Na uczestnikéw wedréwki czeka wiele ciekawostek przyrodniczych, w tym kilka pomnikéw przyrody
ozywionej. Na trasie znajdujg sie malownicze punkty widokowe oraz miejsca o znaczeniu historycznym.
Bedzie takze okazja, zeby przejs¢ ktadka prowadzacy nad Trasg Kwiatkowskiego, skad rozposciera sie rozlegty
widok na okoliczne tereny.

Przewidywany czas trwania: 3,5-4 godz., dtugos¢ trasy: okoto 7-7,5 km. Trasa dos$¢ fatwa.

Prowadzenie: Agnieszka Kowalewska, Trojmiejski Park Krajobrazowy


http://gryf.trasownik.net/rozklad-854_20151213-1-1.html

13 czerwca - Dolina Zagérskiej Strugi - szlakiem pomnikow przyrody i historii

Rumia (Dworzec PKP) — dawna lesniczéwka Zbychowo — Dolina Zagorskiej Strugi — Rumia (Dworzec PKP)
Spotkanie: przed dworcem PKP w Rumii — od strony zachodniej (lasu)

Godzina spotkania: 10.00 (pocigg SKM wyjezdza z Gdanska Gtéwnego o0 9.03)

Rumia (dworzec PKP) — Géra Markowca — pomnik Wilhelma | Hohenzollerna — miejsce dawnego pochdwku
zotnierzy Wojska Polskiego — Pomnik Przyrody (PP) nr 513 (dwupniowy dgb bezszyputkowy) — PP nr 888
(daglezja zielona) — PP nr 510 (modrzew europejski) — PP nr 1985 (daglezja zielona) — PP nr 889 (daglezja
zZielona) — PP nr 741 (gtaz narzutowy) — PP nr 101 ,Bracia lesni” — PP nr 139 (buk pospolity na gtazie
narzutowym) — PP 110 (gtaz narzutowy) — Dolina Zagdrskiej Strugi — PP nr 514 (dgb szyputkowy) — Zagdrska
Struga — PP nr 1073 (bluszcz pospolity na jesionie wyniostym) — PP nr 1072 (sosna zwyczajna) — PP nr 887
,Bracia Kaszubscy” — Szlak Zagdrskiej Strugi (czarny) — Rumia (Dworzec PKP).

Wedrujac czarnym Szlakiem Zagérskiej Strugi oraz nieznakowanymi i czesto zanikajgcymi w terenie sciezkami
w wielu miejscach poczujemy sie, jakbySmy przemierzali gérskie pustkowia: bedg nam towarzyszyty duze
réznice wysokosci wzglednej i tym samym ostrzejsze podejscia i zejscia, efektowne krajobrazy oraz pfaty
starych drzewostanéw. W przypadku deszczowej pogody Sciezki bedg zapewne rozmyte i btotniste. Dlatego
tez prosimy o naprawde dobre obuwie do wedréwki, odpowiedni ubior i zabranie ze sobg czego$
do popicia i przegryzienia. Podziwianie pieknych widokow, licznych dorodnych drzew (objetych ochrong
prawng jako pomniki przyrody) oraz pomnikéw historii tej ziemi na pewno wynagrodzi nam trudy wedrdéwki.
Dolina Zagdrskiej Strugi to obszar projektowanego rezerwatu przyrody, ktéry czeka na utworzenie
juz przeszto 30 lat... Wielka szkoda, gdyz w wyniku prowadzenia intensywnej gospodarki lesnej dochodzi
do istotnego zubozenia waloréw przyrodniczych tego miejsca.

Ze wzgledu na dtugosé trasy (okoto 13 km), dtuzsze i wymagajgce podejscia oraz ostre zejscia trase nalezy
uznac za szlak o znacznym stopniu trudnosci. Czas jego pokonania wraz z obowigzkowym podziwianiem
wszystkiego, co ciekawe szacujemy na okoto 5 godzin.

Prowadzenie: Dariusz Ozarowski, Tréjmiejski Park Krajobrazowy

20 czerwca Piotr Rydzkowski — Rezerwat ,, Kepa Bazarowa” w Toruniu

Miejsce spotkania: Dworzec PKP w Toruniu (przy kasach), sugerowany dojazd kolejg, orientacyjny rozktad
jazdy (aktualizacja bedzie 10.06. wiec moze sie nieco zmienic): bezposrednie potgczenie (IC 5326) wyjazd
z Gdanska o 09:14 i przyjazd do Torunia na 11:52. Bilet normalny kosztuje 36,40 zt, znizkowy dla seniora
30% mniej.

Zwiedzanie rezerwatu Kepa Bazarowa, dojscie od rezerwatu do zamku oraz zwiedzanie zamku
- ok 3-4 godz. Liczba km ok. 6 , trasa S$rednia, po opadach trasa miejscami moze by¢ podmokia,
w normalnych warunkach nie ma problemu z przejsciem ,suchg stopgy”.

Opis rezerwatu:

Kepa Bazarowa to wyspa miedzy Wistg a jej potudniowg odnogg - Matg Wisty, zlokalizowana doktadnie
naprzeciwko historycznego centrum Torunia - Sredniowiecznego zespotu miejskiego. Spacerujgc Bulwarem
Filadelfijskim nad Wista wzdtuz sredniowiecznych toruriskich muréw obronnych, bardzo dobrze widaé
przeciwlegly zielony brzeg wyspy porosniety lasem. Jednoczesnie ten las tegowo-topolowy stanowi ciekawy
rezerwat przyrody, a potozenie takiego obiektu niemal w srodku miasta czyni z niego duzg atrakcje. Ochronie
podlega tu naturalne srodowisko zachowane na wislanej wyspie (rzadki las tegowy wierzbowo-topolowy).
Znajdujg sie tu przede wszystkim wysokopienne topole (do 47 m) i wierzby (do 35 m), ktére wraz
z wielogatunkowym podszytem i bujnym runem tworzg niezwykle bogaty, wielowarstwowy las. Jest to tym
godniejsza osobliwosé, ze lasy tegowe nalezg dzis do rzadkosci w Polsce.



W poblizu rezerwatu zobaczymy ruiny zamku Dybdéw. Byt to polski zamek wzniesiony w latach
po 1424 r. na mocy decyzji kréla Wtadystawa lJagietty przy granicy Krdlestwa Polskiego z paristwem
krzyzackim, jako stacja celna na drodze do krzyzackiego Torunia oraz jako siedziba polskich starostéw
krélewskich, w miejscu gdzie obecna Mata Wista tgczy sie z gtdwnym korytem Wisty (obecnie w kujawskiej
czesci Torunia).

Po zwiedzaniu zamku oficjalne zakonczenie wycieczki. Dla chetnych mozliwosé zagospodarowanie
we wiasnym zakresie czasu wolnego w Toruniu.

Jedng z popularnych form zwiedzania miasta jest rejs statkami biatej floty po Wisle. Oferowane
sg 40-minutowe rejsy rozpoczynajgce sie o kazdej petnej godzinie (od 9.00. do 18.00) z przystani przy
Bulwarze Filadelfijskim przed Brama Ducha Sw. Statek ptywa po Wiéle na dtugosci catego toruriskiego
Sredniowiecznego Zespotu Miejskiego.

Na drugg strone Wisty mozna dosta¢ sie autobusem miejskim (10min) lub pieszo (okoto 30min) w kierunku
starowki.

Najwczesniejszy autobus z Dworca Autobusowego jest o 15.35, pdzniejszy o 18.15.

27 czerwca - Szlak Grubego Debu w Lasach Oliwskich (dawna Droga Mackensena)
Miejsce spotkania: meczet przy ul. Abrahama/Polanki (dzielnica VIl Dwér), godzina: 10:00

W latach 30. XX wieku modne byty spacery po Lasach Oliwskich. Ukazaty sie specjalne przewodniki oraz
mapy turystyczne z wyznaczonymi szlakami. Dwa takie szlaki odtworzytem i opisatem
w przewodniku pt. ,Dawne szlaki spacerowe w Lasach Oliwskich”. Proponuje przejscie trasg nazwang przeze
mnie ,Szlakiem Grubego Debu”. Jest to nowy termin w miejsce ,Mackensen Weg” (Drogi Mackensena).
Dawny patron tego szlaku, August von Mackensen, byt marszatkiem polnym w armii pruskiej i w latach 1901-
1914 dowddcg Czarnych Huzaréw Smierci, ktérych garnizon byt zlokalizowany w Gdarsku-Wrzeszczu.

Poczatek wybranego przeze mnie szlaku znajduje sie obok ,Grubego Debu” w dolinie Samborowo (pomnik
nr 206A). Drzewo ma ok. 300 lat i 5,60 m obwodu w piersnicy. Trasa wiedzie w strone Starej Oliwy; zostata
pokazana na mapce zamieszczonej w ksigzce. Jest tatwa, praktycznie jest jedno podejscie zaraz na poczatku.
Utrudnieniem jest ttuczen wysypany na drogi w celu ich utwardzenia. Trasa prowadzi przez zbiorowiska
buczyny: kwasng buczyne nizowa, zyzng buczyne nizowg oraz kwasng dgbrowe; ostatnie zbiorowisko zostato
zdegradowane przez gospodarke lesng i sukcesywnie przeksztatca sie w kwasng buczyne. Mozna obejrzec
sztuczne nasadzenia modrzewi oraz kasztanowca biatego. Ciekawostkg sg dawne drogowskazy w postaci
gtazéw narzutowych z trudno dostrzegalnym napisem Mackensen Weg. Trasa przecina Szwedzkg Groble
— dukt, ktérym Szwedzi dotarli do Oliwy podczas wojen w XVII w. (stad nazwa duktu). Stad wyznaczona trasa
dochodzi do Doliny Wezowej, ktérej nazwa wywodzi sie od falistego ksztattu, a nie siedliska tych gadow.
Niebawem droga biegngca dnem tej doliny dochodzi do ul. Bytowskiej w Starej Oliwie.
U wylotu doliny, na zboczu spoczywa kamien z 1935 r. poswiecony dawnemu wojtowi Oliwy — generatowi
porucznikowi Erichowi Feldtkellerowi, ktéry byt zastepcg marszatka Mackensena. Piastowat on takze
stanowisko prezesa Towarzystwa Upiekszania Oliwy. Na trasie znajduje sie zabytkowa Kuznia Wodna,
obecnie nieczynna. Ulica Kwietna prowadzi do centrum Starej Oliwy. Tu konczy sie proponowana trasa
wycieczki.

Po drodze bedzie zwrdcona uwaga na wystepowanie interesujgcych przedstawicieli flory, fauny i mykobioty
(grzyby) oraz zjawisko zmniejszania sie réznorodnosci biologicznej wskutek znacznej ingerencji gospodarki
w Srodowisko naturalne lasu.



Trasa liczy ok. 5 km, jest bardzo tatwa, prowadzi obecnymi i zapomnianymi leSnymi duktami w Lasach
Oliwskich, czas trwania ok. 3 godziny.
Prowadzenie: Marcin S. Wilga

4 lipca —,,0grody przyjazne zapylaczom” i Park Brzozowy
Spotkanie — Dworzec PKP w Pszczétkach, godz. 8.30 (pocigg z Gdanska Gtdwnego wyjezdza o godz. 8.04).

Zajecia rozpoczng sie okoto godzinnym wyktadem ,Ogrody przyjazne zapylaczom” w Kamienicy Kultury,
nastepnie grupa uda sie do Parku Brzozowego, gdzie zostanie przeprowadzona ,Pszczela Lekcja” w oparciu
o Pszczelg Sciezke Edukacyjna (okoto 2 godziny wraz z przejéciem z Kamienicy Kultury do parku).

Opis $ciezki edukacyjnej na terenie Obszaru Chronionego Krajobrazu Zutaw Gdanskich w Skowarczu:
W Gminie Pszczétki na zdegradowanym terenie po bytej zwirowni powstat park. Jako, ze pszczoty w herbie
zobowigzujg, Park Brzozowy poswiecony zostat braciom zapylaczom. Tematyka tablic znajdujacych
sie na Sciezce edukacyjnej w catosci poswiecona jest pszczotowatym. Kazdy element stanowigcy
infrastrukture parku przypomina nam o zapylaczach. Zieled parku zagospodarowana zostata z myslg
o owadach zapylajagcych — 1,5 ha taki roslin miododajnych, drzewa i krzewy owocowe, kwietne dachy oraz
kwitngce rosliny wodne. Czynna ochrona gatunkdw obejmuje wykonanie ptasiej wyspy, 2 nor legowych
dla ohara, 2 hoteli dla dzikich zapylaczy, zarybienie zbiornika. Trasa tatwa, ok 5 km, powrdt PKP z Pszczotek

Prowadzenie: Justyna Porozynska-Majewska, Urzagd Gminy Pszczotki
11 lipca - Lasy Mirachowskie - park narodowy na Kaszubach?

Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci w 1919 roku rozpoczeto dziatania w kierunku tworzenia parkéw
narodowych chronigcych naturalne fragmenty wiekszych form uksztattowania terenu. Niektdrzy botanicy
postulowali utworzenie takiego obszaru w Lasach Mirachowskich, gdzie juz w 1916 roku powstat pierwszy
rezerwat torfowiskowy. Dzisiaj w liczacym 7 tys. ha kompleksie leSnym znajduje sie ponad 600 ha
rezerwatéw przyrody, a catos¢ zostata wigczona w europejsky sie¢ ochrony natura 2000. Sprébujemy
zobaczy¢ cze$¢ tego bogactwa przyrodniczego idac przez rezerwaty Zurawie Bfota, Lubygoé¢ i Szczelina
Lechicka. Rozejrzymy sie po zespole Jezior Potegowskich z Zamkowej Gory i Szczeliny Lechickiej, a takze
zobaczymy Groty Mirachowskie.

09:23 - przyjazd pociggu SKM z Gdanska do Kartuz (wyjazd z Gdanska Gtéwnego 8.10)

09:55 - wyjazd autobusem z Kartuz do Nowej Huty (Gryf)

10:27 - przyjazd do Nowej Huty (Gryf)

17:25 - odjazd do Kartuz z Kamienicy Krolewskiej (Gryf)

18:07 - przyjazd do Kartuz (Gryf)

18:31 - odjazd do Gdanska pociggiem SKM

UWAGA - rozktady mogg ulec zmianie po 10.06.2018 - prosimy o sprawdzenie po tym terminie.

Dtugosé trasy: 16 km. Trasa wiedzie w wiekszosci przez tereny lesne, drogami lesnymi i kilkoma odcinkami
Sciezek. Trasa jest trudna ze wzgledu na dtugosé. Kilka odcinkdw bardziej stromych. Na Zamkowg Gore
i z powrotem nie trzeba wchodzi¢ - mozna pozostac na dole.

Nalezy zabrac:
¢ nakrycie gtowy



* kije trekkingowe lub do nordic walking (opcjonalnie)

¢ repelent na owady - raczej bedzie duzo komardw.

* zapas wody, prowiantu i lekarstwa zazywane na biezgco - sklep jest na koricu trasy w
Kamienicy Krélewskiej

Prowadzenie: Piotr Kowalewski

18 lipca - Dojrzaty smak przygody na tropie wody

Miejsce spotkania: plac zabaw przy Stawie Miynskim w Oliwie (od strony ul. Kwietnej). Godz. 12.00.
Zapraszamy na edukacyjny spacer w Dolinie Radosci, trasg stawdow i Potoku Oliwskiego. Odwiedzimy
stanowiska bytowania ptazéw, ptakéw i niezliczonych bezkregowcdw, ktérych cykl zycia nierozerwalnie faczy
sie z wodg. Zwykle ukryte przed naszymi oczami larwy wazek, chrusciki czy btotniarki mogg zaciekawic
i zachwycié¢ niejednego wedrowca. Od Stawu Miynskiego podazymy w goére potoku do Kuzni, Dworu
Oliwskiego i Rybakdéwki. Podejrzymy, wartkie koryto potoku, leniwe rozlewiska i bagienne zakatki petne
mniejszych i wiekszych zyjatek. Odpoczniemy na srédlesnej tace podgladajac rezydentéw Oliwskich Laséw.

Czas trwania okoto 3 godzin, trasa tatwa, ok. 5 km w jedng strone (wiele przystankdw), zakonczenie
przy Rybakéwce, dla chetnych wspdélny powrdt do Oliwy ul. Bytowska. Prosimy pamietaé o obuwiu
terenowym.

Prowadzenie: Matgorzata Piotrowicz, EduBio

27 lipca - Na krawedzi Wysoczyzny Gdanskiej — ulica J6zefa Czyzewskiego

Spotkanie o godz. 16.00, Mtyn przy Starym Rynku Oliwskim w Gdansku

Przejscie: Wejscie na Wzgdrze Pachotek. Spacer malowniczo zalesiong krawedzig Wysoczyzny Gdanskiej
wzdtuz ulicy Jézefa Czyzewskiego (d. Ludolfinerweg). Na trasie Koscidt sw. Jakuba (ul. Opacka), zabytkowy
cmentarz istniejgcy od 1832 roku, od strony potudniowej pozostatosci historyczna zabudowa, miejsce
po dawnym domu, w ktérym mieszkat Antoni Abraham, siedziba przedwojennej Ochronki Polskiej Macierzy
Szkolnej, osrodek oddziatu regionalnego Telewizji Polskiej, dawna posiadtos¢ Ludolfina - dwdr zatozenia
parkowego, rozlegty kompleks gmachéw Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego, osrodek regionalny Telewizji Polskie;.

Czas ok. 3 godz., ok. 2,5 km, trasa tatwa.

Prowadzenie: Barbara Zagbczyk-Chmielewska

1 sierpnia - Bioréznorodnos¢

Spotkanie o godz. 9.20 na przystanku autobusowym MZK Wejherowo w Wejherowie Nanice (dojazd
indywidualnie SKM) przystanek nazywa sie 'Kochanowskiego', ale autobus odjezdza z ulicy Partyzantow
(ok. 200 m od kolejki) - wyjazd z Wejherowa Nanice linig autobusowg 11 o godz. 9:32 do Gniewowa (cena
biletu ulgowego 1,60 zt) do konca (petla aut.) — przejscie — ok. 500 m nad jezioro Wyspowo (plaza, ujscie
rzeki Cedron) — Mtynki (taki, stare stawy rybne, kapliczka w stylu zakopiariskim) — Wejherowo Park miejski
im. Majkowskiego

Podczas warsztatéw: pomnik przyrody w Gniewowie i przejscie wzdtuz rzeki Cedron starym szlakiem
turystycznym.

Powrodt kolejkg SKM do Gdyni (Gdanska). Catos¢ przejscia po umiarkowanie ptaskim terenie drogg lesng
(gruntowg), lasem, wzdtuz rzeki ok. +- 4 km plus dojscie do jeziora ok. 0,5 km. Czas trwania spaceru



z ogladem stawu we wsi Gniewowo, jeziora Wyspowo, poczatku rzeki Cedron oraz pomnika przyrody
uznanego w 1982 roku w centrum wsi przy stawie i 'rzutem oka' na dwa uzytki ekologiczne uznane
w 2006 roku, z wejsciem do historycznego parku Majkowskiego - ok. 3 - 4 godziny. Dodatkowo pobyt
w parku do 2 godz., w tym ogladanie zachowanego XVIII wiecznego uktadu wodnego i wspdtczesnie
dosadzonej, a wiec mtodej roslinnosci drzewiastej: dgb btotny, cyprysnik btotny, olcha czarna.

Trasa tatwa, bezpieczna, z pieknymi, zréznicowanymi krajobrazami.

Prowadzenie : Anna Panasewicz, uczestniczka warsztatéw Dojrzaty Smak Przygody

8 sierpnia - Nocne spotkanie z nietoperzami

Spotkanie przy Kuzni Wodnej w Gdansku Oliwie (przy skrzyzowaniu ulic Bytowskiej i Kwietnej, mozliwosé
parkowania samochodu) o godzinie 20.00, zakoriczenie okofo pétnocy.

W trakcie spaceru bedzie mozna ustyszec i zobaczy¢ nietoperze zerujgce nad potokiem i stawami oraz wsréd
koron drzew w Dolinie Radosci oraz dowiedzie¢ sie wielu fascynujgcych faktéw z zycia matych nocnych
towcow.

Trasa fatwa, okoto 2 km drogg gruntows i sciezkg, jednak nalezy zabraé latarke z odpowiednim zapasem
baterii. Prowadzenie: Aneta Zapart, Nadmorski Park Krajobrazowy

22 sierpnia Z Ortowa do Redtowa - wzdtuz klifu

Zbidrka o 15.30 przy wejsciu na molo w Ortowie, a potem botaniczny spacer brzegiem, do przejscia przez
rezerwat "Kepa Redtowska" i dojscia do petli autobusowej koto szpitala w Redtowie. Zakonczenie ok. 18.30.
Powoli, z podziwianiem szaty roslinnej oraz innych elementdw przyrody, tacznie z nowymi obsunieciami klifu.
Formy ochrony przyrody - zaréwno rezerwat, jak i obszar Natura 2000 "Klify i Rafy Kamienne Ortowa" oraz
rozmaite aspekty ochrony przyrody na tym terenie. Trasa uwazam, ze $rednio trudna (troche po kamieniach
i piasku, a potem nieco pod gérke przez rezerwat), ok. 3 km.

Prowadzenie: Michat Bulinski

29 sierpnia - Szlakiem legend i historii

Spotkanie o godz. 10.00 przy "Zajezdzie pod Oliwka" - poczatek ul. Koscierskie;j.

Proponowana trasa: ul. Koscierska - Kuznia - Dwér Oliwski- Wzniesienie Eli - Uroczysko - Gtaz w Wykopie
- Czarcia Goéra - Diabelski Kamien - Droga Weglowa - Gtaz na Wzgdrzu - Potok Zajgczkowski - Dolina Radosci
- czarny szlak - niebieski szlak - Dolina Wezowa / mozliwos¢ skrécenia wycieczki dla zmeczonych przez zejscie
do Bytowskiej / - sciezka do Szwedzkiej Grobli - Géra Gtowica - $ciezkg do dawnego wyrobiska zwiru - dawna
wieza nabieznikowa - ul. Polanki - siedziba CIEE.

Na trasie nie zabraknie pieknych drzew pomnikowych, ciekawych historii i legend zwigzanych z tajemniczymi
i zagadkowymi miejscami. Bedg oczywiscie podejscia i zejscia - wiadomo to TPK . Trasa moze liczy¢ okoto
13-15 km, czas przejscia ok. 5 godz. Warto zabra¢ odpowiednie obuwie, bo asfaltu tam raczej nie bedzie.
Po $cince drzew mogga na Sciezkach zalegac gatezie, a w razie opaddw deszczu nie zabraknie btota. Trasa
Srednio trudna ale kazdy musi ocenic realnie swoje mozliwosci.

Prowadzenie: Danuta Kobylarz, uczestniczka warsztatéw Dojrzaty Smak Przygody



5 wrzesnia - Tajemnice Otominskich Lasow

Lasy Otominskie to zwarty kompleks lesny lezgcy na wschodnim krafcu Pojezierza Kaszubskiego objety
ochrong w ramach Otominskiego Obszaru Chronionego Krajobrazu. Z catym zespotem form, takich
jak wzgdérza morenowe, jeziora i liczne torfowiska, teren ten reprezentuje klasyczny krajobraz
mtodoglacjalny. W ramach wycieczki zapoznamy sie z historig przyrodniczg tego obszaru oraz bogactwem
gatunkowym tych pieknych laséw. Zwiedzimy takze relikty kopalni bursztynu oraz pozostatosci
wczesnosredniowiecznego grodziska nad Jeziorem Otominskim.

Odjazd : 8:20, Gdansk -Dworzec PKS

Przyjazd: 8:58, Bgkowo (przewoznik PKS Gdansk — bilet 4,50 zt)
Zbidrka przy parkingu rezerwatu ,,Bursztynowa Géra” o 9:05
Dtugosé trasy: ok. 7 km. Przewidywany czas przejscia ok. 3 h
Powrét z Bgkowa komunikacjg PKS (autobusy kursuja co ok. 30 min)
Stopien trudnosci: trasa fatwa, z niewielkimi podejsciami.
Prowadzenie: Dawid Weisbrodt
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12 wrzesnia - Brzeino - skarby natury "w stuzbie" rybakom, twoércom kurortu, wojskowosci
i wspotczesnym"

Park Brzeznienski im.J.J.Haffnera, Brzezno, potudniowo - wschodnia cze$¢ Parku Prezydenta Ronalda Regana.
Spotkanie o godz. 10.00, przystanek tramwaju nr 5 ul. Krasickiego, od strony parku.

Podczas spotkania zapraszam na poczatek na spacer w parku im. J.J. Haffnera. Nastepnie zapoznamy
sie z historia powstania i "upadku" Baterii Plazowej. Poza tym na naszej trasie znajdzie sie dom zdrojowy,
kosciét sw. Antoniego Padewskiego, zabudowa mieszkalna (m.in. dawne domki rybackie), pomniki przyrody.
Zakonczymy w potudniowo - wschodniej czes$ci Parku Prezydenta Ronalda Regana.

Stopien trudnosci fatwy, ok. 4 km. Czas trwania ok. 4 godz.
Prowadzenie: Katarzyna Michatowska



19 wrzeénia- Krajobrazy Mierzei i Zutaw Wislanych

Godzina spotkania 9.10 — Jantar — Przystanek PKS przy Willi ATRIUM (przed kosciotem) Wyjazd z Gdanska
(Dworca Autobusowego) o godz. 8.15

Trasa: Jantar — obszary lesne — plaza — okolice rezerwatu ,,Mewia tacha” — sciezka dydaktyczna Mikoszewo
— okoto 10 km, trasa $rednio trudna

Cel wycieczki: Park Krajobrazowy ,,Mierzeja Wislana” i jego otulina charakteryzuja sie bogactwem krajobrazu,
ktdry tworzg ciekawe zbiorowiska roslinne zwigzane z rdézinorodng geneza i uksztattowaniem terenu.
Na trasie spaceru obejrzymy jezioro starorzeczne pofozone na terenie projektowanego uzytku ekologicznego
,Jantarowe Oczko”, obszary lesne, wydmy nadmorskie i plaze wraz z wystepujagcymi na ich terenie
priorytetowymi siedliskami przyrodniczymi w ramach sieci Natura 2000. Na zakonczenie spaceru obejrzymy
rezerwat przyrody ,Mewia tacha” wraz z przybrzeznym Jeziorem Mikoszewskim i przejdziemy sie sciezka
przyrodniczg. Dzieki linearnemu utozeniu siedlisk przyrodniczych poznamy historie Mierzei Wislanej
i burzliwe losy Przekopu Wisty.

Zakonczenie spaceru okoto godziny 13.00 - 14.00 - powrdt do Gdariska autobusem PKS 12.45 lub 14.45
Prowadzenie: Jolanta Bulak, Park Krajobrazowy , Mierzeja Wislana”

26 wrzesnia - Le$ny Ogrod Botaniczny Marszewo
Zakonczenie cyklu ,Dojrzaty Smak Przygody” spacerem po nowych szlakach edukacyjnych i ogniskiem

(prosimy o przyniesienie, kietbasek, pieczywa i napoju).

Szlak korzeni to jeden z dwdéch nowych szlakéw edukacyjnych Lesnego Ogrodu Botanicznego Marszewo.
Szlak dostosowany jest do osdb poruszajgcych sie na wodzkach inwalidzkich, wspina sie na wzgdrze,
porosniete buczyng, ostaniajgce od potudnia kolekcje ogrodu. Spacer jest doskonatym pretekstem do
rozwazania na temat korzeni drzew, ich zwigzkéw z grzybami, ale tez korzeni naszego uzytkowania zasobow
przyrody. Przejscie Sciezkg trwa do godziny, ok 3 km. Trasa jest tatwa.

Nastepnie udamy sie na ,Szlak Alicji w zaczarowanym lesie”. To labirynt na szczycie wzgdrza,
m.in. ze "Sciezka zmystéw" oraz prezentacja lesnego srodowiska w mikro i makroskali: grzyby, szyszki,
porosty, ale tez kleszcz pokazane sg w nienaturalnych, znacznie powiekszonych rozmiarach.

Szlak Alicji wymaga odrobiny wiecej wspinaczki, ale warto. Trasa zajmie kolejne 40 min wolnym krokiem.
Osoby ktdre nie beda czuty sie na sitach, bedg mogty pozostac i odpoczgé w ogrodzie botanicznym.

Spotkanie o godz. 10.25 w LOB Marszewo (sugerowany dojazd autobusem 288 wyjezdzajgcym z przystanku
Gdynia Chylonia Dworzec PKP 0 10.11

Prowadzenie: Witold Ciechanowicz

3 pazdziernika - ,,Na tropie séw w Lasach Oliwskich”

Spotkanie w Gdansku Oliwie, na parkingu przy Rybakdéwce, przy ul. Bytowskiej 5, o godz. 19:00. Dojazd
wytacznie samochodem lub rowerem.

Zastanawiates sie kiedys, jak to jest by¢ nocnym, skrzydlatym drapieznikiem - sowg? Znasz zwyczaje
tych ptakédw? Wiesz jak sg wyspecjalizowane i przystosowane do zycia? Cho¢ sg tajemnicze i czes¢ z nas
nigdy nie spotkata zadnej sowy, to niektére zyjg blisko nas, naszych miejsc zamieszkania. Swojg obecnos¢
zdradzajg zostawiajgc rozmaite Slady, ale mato kto wie, czego szukaé w terenie... O tym, gdzie szukaé séw
i jak skutecznie je tropi¢, nie stwarzajgc dla nich zagrozenia, dowiesz sie pod ostong nocy w Lasach Oliwskich.
Naszg wycieczke poprowadzimy morenowymi pagdrkami, pod okapem buczynowego lasu, gdzie swoje
siedlisko majg puszczyki. Zdradzimy, jakie gatunki sow zamieszkujg Gdansk i Tréjmiejski Park Krajobrazowy.



Czy trzeba chroni¢ te ptaki i czy sg sprzymierzericami cztowieka? Po spotkaniu z nami bedziesz
juz to wiedziat.

Koniecznie nalezy zabra¢ ze sobg odpowiednig odziez terenowg i buty oraz latarke. Ze wzgledu

na niekorzystne warunki atmosferyczne do nastuchu séw zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany terminu wycieczki,
o czym poinformujemy osoby zapisane na warsztat.

Ze wzgledu na charakter wycieczki przewiduje sie grupe ok. 20 os. Obowigzujg zapisy! Zapisy prowadzone

beda w terminie 20.09-02.10 br. Kontakt: ewelina.kurach@sowy.sos.pl Prosimy o podanie imienia i nazwiska

uczestnika oraz nr tel. kontaktowego. Zgtaszajacy sie otrzymajg potwierdzenie uczestnictwa.

Dtugosé trasy: ok. 3-4 km, czas marszu ok. 2,5h. Stopien trudnosci - sredni, miejscami trudny (m.in. nocny
spacer stromymi pagoérkami morenowymi; po deszczach lub przy zrédliskach bywa Slisko). Wyprawa
jest przeznaczona dla oséb sprawnych.

Prowadzenie: Ewelina Kurach /Stowarzyszenie Ochrony Sow

Regulamin:

Organizator: Pomorski Zesp6t Parkéw Krajobrazowych oddziat w Gdansku, Centrum Informacji
i Edukacji Ekologicznej

1. Kazda osoba biorgca udziat w warsztatach wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie informacjami zamieszczonymi na koncu regulaminu.

2. Kazda osoba biorgca udziat w warsztatach zobowigzana jest stosowaé sie do postanowien
niniejszego Regulaminu.

3. Impreza ma charakter otwarty, jest przeznaczona jest dla senioréw - mieszkaricow wojewddztwa
pomorskiego i turystéw.

4. Uczestnicy warsztatow zobowigzani sg zachowywac sie w sposdb nie zagrazajgcy bezpieczenstwu
innych oséb obecnych na warsztatach, a w szczegdlnosci stosowaé sie do zalecen organizatora
i osoby prowadzgcej warsztaty.

Udziat w warsztatach Dojrzaty Smak Przygody” jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na
wykorzystanie danych osobowych.

Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informuije, iz:

1) administratorem danych osobowych uczestnikéw pikniku jest Pomorski Zespo6t Parkéw
Krajobrazowych z siedzibg w Stupsku ul. Poniatowskiego 4a,

2) kontakt ciee@pomaorskieparki.pl,

3) posiadajg Panstwo prawo dostepu do danych osobowych, ich sprostowania usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, prawo do cofniecia zgody oraz prawo do przenoszenia danych i w tym
celu powinni Panistwo skontaktowac sie z administratorem danych,

4) majg Panstwo prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego,

5)podanie danych osobowych jest dobrowolne.

Jednoczesnie zgodnie z art.6 ust.1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z
dnia 27 kwietnia 2016 r. wyrazajg Panstwo zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu
uczestnictwa w warsztatach ,Dojrzaty Smak Przygody”. Niniejsza zgoda dotyczy réwniez
wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczenie danych osobowych w celach edukacyjnych,
promocyjnych i informacyjnych poprzez organizatora.
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