REGULAMIN X RAJDU EKOTURYSTYCZNEGO PIESZO - ROWEROWEGO
ORGANIZOWANEGO W DNIU 19 CZERWCA 2021 R.
pod hastem: ,,Pszczoty wracajg do lasu”

Organizator rajdu:

Pomorski Zespdt Parkéw Krajobrazowych Oddziat Zespotu w Charzykowach Zaborski Park
Krajobrazowy, Nadles$nictwo Przymuszewo, Nadlesnictwo Rytel, Nadlesnictwo Osusznica,
Nadlesnictwo Lipusz.

Termin rajdu:

19 czerwca 2021 r. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Cel rajdu:

1. Promocja waloréw krajobrazowych, przyrodniczych i turystycznych Borow Tucholskich.

2. Popularyzacja turystyki pieszej i rowerowej, promocja aktywnosci fizycznej oraz
znakowanych szlakéw turystycznych.

3. Poznanie wptywu zrownowazonej gospodarki lesnej na srodowisko oraz popularyzacja
zasad ochrony przyrody.

4. Impreza ma charakter edukacyjno-poznawczy zgodnie z ideg ekoturystyki. Nie jest impreza
sportowa.

Warunki zgtoszenia i uczestnictwa:

1. W rajdzie uczestniczg zgtoszone osoby doroste. Mtodziez szkolna i dzieci mogg bra¢ udziat
w rajdzie tylko pod opieka dorostych.

2. Udziat w rajdzie odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Zgloszenia przyjmowane beda do dnia 17.06.2021 r. pod adresem:

Pomorski Zespot Parkéw Krajobrazowych

Oddziat Zespotu w Charzykowach

Zaborski Park Krajobrazowy

ul. Turystyczna 10

89-606 Charzykowy

e-mail: zpk@pomorskieparki.pl

Druk zgtoszenia stanowi zatgcznik do regulaminu!

4. Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ uczestnikow o zakwalifikowaniu sie do udziatu w rajdzie
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

5. Uczestnicy rajdu zostang ubezpieczeni.

Uprawnienia uczestnikow:

1. Udziat w rajdzie jest bezptatny.

2. Uczestnicy rajdu otrzymaja:

- pamiatkowy znaczek typu button oraz koszulke;

- goracy positek w Widnie.

3. Wsrdd wszystkich uczestnikow Rajdu zostang rozlosowane nagrody - niespodzianki.
Transport:

1.0rganizatorzy nie zapewniajg transportu.

2. Uczestnicy rajdu we wiasnym zakresie muszg dotrze¢ na miejsce zbiérki, dlatego prosimy o
szczegbtowe zapoznanie sie z opisem tras (start/meta).

Obowigzki uczestnikow:

1. Kazdy uczestnik rajdu powinien posiadac¢:

- dowdd osobisty lub legitymacje szkolng,

- odpowiedni stréj turystyczny,
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- uczestnicy rajdu rowerowego — sprawny technicznie rower, karte rowerowg lub prawo
jazdy.

2. Kazdy uczestnik powinien przestrzegac zasad regulaminu oraz bezwzglednie przestrzegac
zalecen i wskazan Organizatora, zasad ochrony przyrody oraz zasad prawa ruchu drogowego.
3. Uczestnicy rajdu zgtaszajg sie w wyznaczonym punkcie startowym w godzinach podanych
dla poszczegdlnych tras.

Uwagi kocowe:

1. Podczas trwania rajdu Organizatorzy zapewniajg obstuge medyczna.

2. Za ewentualne wypadki i szkody wyrzadzone w czasie trwania rajdu Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci.

3. Wszelkich informacji udziela Organizator rajdu.

4. Nr telefondw kontaktowych Organizatora w czasie trwania rajdu:

Mariusz Grzempa tel. 727660068

Dorota Krzoska tel. 727660065 (pod tym nr tel. opieka medyczna)

6. Piesze trasy rajdu zaliczane sg do cyklu imprez Grand Prix Borow Tucholskich w Nordic
Walking. Wiecej informacji na temat Grand Prix na stronie www.charzykowy.pl

7. Rajd bedzie zorganizowany zgodnie z zasadami bezpieczedstwa i obowigzujgcymi
ograniczeniami zwigzanymi z pandemigCOVID-19.

Trasy rajdu (na wszystkich trasach Organizator zapewnia opiekunow):

| TRASA (ROWEROWA):

godz. 9.15 - zbidrka uczestnikdw przy siedzibie Nadlesnictwa Osusznica, godz. 9.30 wyjazd
Osusznica - Kiedrowice - okolice Ktonecznicy - Laska - Widno (poczestunek) - Laska - do
le$niczOdwki Laska - Kiedrowice - Osusznica

Dtugosc trasy ok. 30 km. Opiekun grupy: Krystyna Koztowska, Tomasz Kiedrowki

link do miejsca startu i mety w mapach google https://goo.gl/maps/dCxh3zUj49NhRgVj9

Il TRASA (ROWEROWA):

godz. 9.15 - zbidrka uczestnikow przy szkodtce leSnej w Trawicach, godz. 9.30 wyjazd
Trawice - Trzebun - Wysoka Zaborska - Parzyn - szlakiem Anny tajming do Kaszuby - Rolbik -
Widno (poczestunek) - Kruszyn - szlakiem Anny taming do Somin - Trawice

Dtugosé trasy ok. 50 km. Opiekun grupy: Jan Kowalke, Wojciech Kietpikowski

link do miejsca startu i mety w mapach google https://goo.gl/maps/dgXZdvZ8DUYt67mX6

Il TRASA (ROWEROWA):

godz. 8.45 - zbidrka uczestnikdw przy siedzibie Nadlesnictwa Rytel, godz. 9.00 wyjazd
siedziba Nadlesnictwa Rytel - Zapora Mylof - Gietdon - Czernica - Asmus - Laska - Widno -
(poczestunek) - Mate Chetmy - Wielkie Chetmy - Czyczkowy - Zabno - Gietdon - Okreglik -
siedziba Nadlesnictwa Rytel

Dtugosé trasy ok. 60 km. Opiekun grupy: Danuta Kocinska, Adam Szamocki

link do miejsca startu i mety w mapach google
https://goo.gl/maps/VbuKgPM9b8ueDNn3A

IV TRASA (PIESZA):
godz. 9.45 - zbidrka uczestnikdéw, godz. 10.00 wyjscie
parking przy sklepie GS w Rolbiku - Milachowo - pétnocny brzeg jez. Milachowo - dolina rzeki
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Kulawy - Widno (poczestunek) - niebieskim szlakiem do Rolbika - parking przy sklepie GS w
Rolbiku

Dtugosc trasy ok. 12 km. Opiekun grupy: Mariusz Grzempa, Grazyna Jaszewska

link do miejsca startu i mety w mapach google https://goo.gl/maps/2kSRwexcELurNvAj8

V TRASA (PIESZA):

godz. 9.45 - zbidrka uczestnikow, godz. 10.00 wyjscie

parking lesny przy moscie ,,$luziefiskim” nad rzekg Zbrzyca - potudniowy brzeg jez. Nawionek
- zielonym szlakiem do jez. Gardliczno Duze - jez. Piecki - jez. Maty Babionek - Widno
(poczestunek) - Laska - zielonym szlakiem wzdtuz jez. Zmarte - jez. Czarne - parking lesny przy
potudniowym brzegu jez. Sluza nad rzeka Zbrzyca

Dtugos$é trasy ok. 14 km. Opiekun grupy: Justyna Rymon Lipiniska, Bartosz Czarnecki

link do miejsca startu i mety w mapach google https://goo.gl/maps/gHaAb99ZVebbPW1tT9

VI TRASA (PIESZA):

godz. 8.45 - zbidrka uczestnikéw, godz. 9.00 wyjscie

parking przy budynku Nadlesnictwa Przymuszewo w Lasce - potudniowy brzeg jez. Laska -
wschodni brzeg jez. Sluza - do parkingu przy rzece Zbrzycy - pétnocny brzeg jez. Czarne -
wokot jez. Nawionek - zielonym szlakiem przy jez. Zmarte - Widno (poczestunek) - parking
przy budynku Nadlesnictwa Przymuszewo w Lasce

Dtugosc trasy ok. 14 km. Opiekun grupy: Agnieszka Cysewska, Joanna Seroczyriska

link do miejsca startu i mety w mapach google https://goo.gl/maps/rcJ7nzpL11gbA6ft5

Zataczniki do regulaminu:

- mapa tras pieszych i rowerowych rajdu

- karta zgtoszenia

Organizacja rajdu finansowana jest przez Wojewddzki Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Gdansku, Painstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe

ZAPRASZAMY!

Podanie imienia, nazwiska i telefonu kontaktowego podczas zapisu na Rajd jest traktowane jak

Swiadome wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych niezbednych do organizacji Rajdu

oraz do kontaktu w celu ewentualnego jej odwotania.

Zgodnie art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informuije, iz:

1) Administratorem danych osobowych jest Pomorski Zespét Parkéow Krajobrazowych z siedzibg
w Stupsku ul. Poniatowskiego 4a, e-mail: biuro@pomorskieparki.pl tel. 598429829,

2) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — iod@pomorskieparki.pl

3) Dane osobowe bedy przetwarzane w celu organizacji Rajdu, w tym do celéw kontaktu
z uczestnikami.

4) Podstawg przetwarzania danych osobowych jest zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

5) Dane przetwarzane beda do czasu wycofania sie ze zgody, jednak nie dtuzej do czasu Rajdu.

6) Posiadajg Panstwo prawo dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia
przetwarzania, prawo do cofniecia zgody bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem, Zgdania ich usuniecia, bycia
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zapomnianym oraz prawo whniesienia skargi do Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Wycofanie
sie ze zgody nalezy ztozy¢é w formie wniosku drogg pisemng. Konsekwencjg wycofania sie ze
zgody bedzie brak mozliwosci uczestniczenia w Rajdzie.

7) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest niezbedne do wziecia udziatu w Rajdzie.



